
Autogenes Training
für Fortgeschrittene

Erschaffe deine Zukunft



An diesen Terminen arbeiten wir jeweils mit der
Mittelstufe des Autogenen Trainings, um uns die

Zukunft zu erschaffen, die wir uns wünschen. Egal ob es
um eine neue Wohnung geht, einen anderen Job,

sportliche Ziele, TraumpartnerIn finden etc. 

Um an diesen einzelnen Terminen teilzunehmen ist die
bereits erlernte Grundstufe des Autogenen Trainings

Voraussetzung.

Du kannst vollkommen frei entscheiden an welchen 
Daten du teilnehmen möchtest. Du kannst immer dabei

sein aber auch z.B. nur 1x

Mi., 19. Feb.  
18.00-19.00 

Mi., 14. Mai 
18.00-19.00

Mi., 16. Juli 
18.00-19.00



Mit nur CHF 30.- bist du jeweils mit dabei. 

Die Zahlung kannst du mir bar mitbringen.
Alternativ kannst du mir den Betrag auch per
Twint oder auf die Bank mit untenstehendem

Einzahlungsschein überweisen. 

Ich freue mich auf eure neue Zukunft!

SANDRA FELIX 
Praxis -Raum für Entspannung

Rathausstrasse 40
4410 Liestal

Tel.. +41 79 920 40 68
Mail: sandra-felix@bluewin.ch

raum-für-entspannung.ch


